
ชื่อหลักสูตร  การท ากล้วยทอด ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด 
จ ำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัดกำรศึกษำ
อำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ ประกอบด้วย 
อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ  
เฉพำะทำงท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติท่ีดี ต่อกำรประกอบ
อำชีพและทักษะท่ีพัฒนำขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัดกำรศึกษำ
เพื่อพัฒนำอำชีพเป็นภำรกิจท่ีส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต 
จึงจัดวิชำชีพหลักสูตรกำรท ำกล้วยทอด ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด และกำรต่อยอดอำชีพ เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำรน ำ
ควำมรู้ท่ีได้รับไปประกอบอำชีพหรือใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ังของ 
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่
ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ังถึงและเท่าเทียมกัน 
สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่งคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้ท่ีมั่นคง 
มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความรู้ ความเข้าใจในอาชีพกำรท ำกล้วยทอด ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด 

๒. เพื่อพัฒนาด้านอาชีพให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

๓. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย 

๔. เพื่อให้มีความรู้ด้านการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์ และเทคนิค                 การ
บริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด 

 
 
 



กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลาเรียนท้ังหมด  ๕ ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี   ๑ ช่ัวโมง 
 ภำคปฏิบัติ   ๔  ช่ัวโมง  
โครงสร้างหลักสูตร การท ากล้วยทอด ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์การท า
กล้วยทอด  
ฟักทองทอด 
เผือกทอด มันทอด

และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู้ ความ
เข้าใจและเตรียม
วัสดุอุปกรณ์การท า
กล้วยทอด ฟักทอง
ทอด  เผือกทอด 
และมันทอด 
 
 

- อุปกรณ์และการท ากล้วยทอด  
ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด      
มีดังนี ้
๑)แป้งข้าวเจ้า จ านวน ๒ ก.ก. 
๒)แป้งข้าวโพด  จ านวน ๑ ก.ก. 
๓)น้ าตาลทราย จ านวน ๒ ก.ก. 
๔)เกลือ  จ านวน ๑ ห่อ 
๕)งาขาว จ านวน ๒ ขีด 
๖)กะทิ  จ านวน ๒ ก.ก. 
๗)ปูนแดง จ านวน ๑ ขีด 
๘)ใบเตยหอม จ านวน ๑ ก.ก. 
๙)กล้วยน้ าว้าสุกห่าม จ านวน 4 หวี 
๑๐)ฟักทอง  จ านวน ๑ ลูก 
๑๑) มัน จ านวน ๑ กิโลกรัม 
๑๒) เผือก จ านวน ๑ กิโลกรัม 
๑๓)น้ ามันพืช จ านวน ๔ ขวด 
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ์ 
-เตาแก็ส พร้อมถังแก็ส จ านวน ๑  ชุด 
-กระทะ  จ านวน  ๑ ใบ 
-ตะหลิว  จ านวน ๑ อัน 
-ตะกร้อส าหรับคนแป้ง จ านวน ๑ อัน 
-กะละมัง จ านวน ๑ ใบ 
-ถาดส าหรับใส่กล้วย ฟักทอง มัน เผือก  
ท่ีทอดเสร็จแล้ว 
- ขั้นตอนการท ากล้วยทอด ฟักทองทอด
เผือกทอด และมันทอด 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ท ากล้วยทอด 
ฟักทองทอด เผือก
ทอด และมันทอด
เทคนิคการเลือกใช้
วัสดุการท ากล้วย
ทอด ฟักทองทอด
เผือกทอด และมัน
ทอด 
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การท ากล้วยทอด 
ฟักทองทอด      
เผือกทอด และมัน
ทอด 
ในแต่ละขั้นตอน 

๓๐ 
นาที 

 



๒ การท ากล้วย
ทอด ฟักทอง
ทอด เผือกทอด 
และมันทอด 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้าน
การท ากล้วยทอด 
ฟักทองทอด     
เผือกทอด และมัน
ทอด ได้ 
๒.สามารถการท า
กล้วยทอด ฟักทอง
ทอด เผือกทอด 
และมันทอดได้  

- ความรู้พื้นฐานและเทคนิคการท ากล้วย
ทอด ฟักทองทอด 
- ปฏิบัติการท ากล้วยทอด ฟักทองทอด
เผือกทอด และมันทอด 
วิธีการท ากล้วยทอด ฟักทองทอด       
เผือกทอด และมันทอด 
๑)น าแป้งข้าวเจ้าและแป้งข้าวโพดผสม
รวมกันและคลุกเคล้าให้เข้ากันโดยใช้
ตะกร้อ 
๒)น าน้ าปูนแดงใส่แล้วคนส่วนผสมให้เข้า
กันจนแป้งเนียนเป็นเนื้อเดียวกนั 
๓)ใส่น้ าตาลทรายและเกลือลงไปคนให้
น้ าตาลทรายละลาย 
๔)ใส่เนื้อมะพร้าวขูด และงาขาวลงไป คน
ให้ส่วนผสมเข้ากันดี 
๕)น ากล้วยน้ าว้ามาปอกเปลือกและหั่น
เป็นแนวยาวความหนาต่อช้ินประมาณ 
๐.๕-๑ เซนติเมตร 
๕)ต้ังกระทะใส่น้ ามันให้ท่วม ใช้ไฟกลาง 
น ากล้วยและฟักทอง เผือกทอด และมันทอด 
มาชุบแป้ง แล้วน าลงไปทอดในน้ ามันท่ี
ร้อน โดยใส่กระทะทีละช้ิน เมื่อใส่กล้วย
ฟักทอง เผือกทอด และมันทอดเรียบร้อย ให้
ใส่ใบเตยตามลงไป เพื่อเพิ่มความหอมให้
กล้วย 
๖)คอยคนเป็นระยะ เพื่อให้กล้วยและ
ฟักทองเป็นสีเสมอกัน และไม่ให้กล้วย 
ฟักทอง เผือก และมัน ไหม ้
๗)พอกล้วยและฟักทองเริ่มเป็นสีเหลือง
ตามต้องการ ให้น าขึ้นจากกระทะ มาพัก
สะเด็ดน้ ามัน จนกล้วย  ฟักทอง  เผือก 

และมัน เริ่มเย็นลง จะค่อยๆกรอบข้ึนเอง   

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามขั้นตอน
การท ากล้วยทอด 
ฟักทองทอด 
พร้อมกับการตอบข้อ
สงสัยระหว่างการ
เรียนการสอน 

 
๔
ช่ัวโมง 

 

๓ การจัดการและ
การจ าหน่าย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรม

- การจัดการและการจ าหน่าย 
๑)การบรรจุภัณฑ์ 
๒)การเลือกท าเล / การจ าหน่าย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการท าบรรจุ
ภัณฑ์เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นท่ี

๓๐ 
นาที 

 



ในการประกอบ
อาชีพ 

สนใจของผู้ซื้อมาก
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

 ๑ 
ช่ัวโมง 

๔ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญา  
แหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น  
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์กำรท ำกล้วยทอด ฟักทองทอด เผือกทอด และมันทอด 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐ 

การเทียบโอน 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


